
Erste Hilfe Online Seminar 2020
Herzlich Willkommen
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3-Schritte

Erkennen Beurteilen Handeln
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Anforderungen an den Ersthelfer
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Erkennen Beurteilen Handeln

?
Was ist 
geschehen?

Welche Gefahr 
droht ?

•Ursachen 
beseitigen

•Gefahren 
begrenzen

•Gestörte Funktion 
ersetzen



Krankenhaus
Rettungs-
dienst

Erste Hilfe

Notruf

Sofort-
Maßnahmen

Absichern

Eigenschutz

Rettungskette



HandelnErkennen Beurteilen

Anforderungen an den Ersthelfer
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Was ist geschehen? Welche Gefahr 
droht?

•Ursachen 
beseitigen.

•Gefahren 
begrenzen.

•Gestörte Funk-
tion ersetzen.

?



HandelnErkennen Beurteilen

Anforderungen an den Ersthelfer
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Was ist geschehen? Welche Gefahr 
droht?

•Ursachen 
beseitigen.

•Gefahren 
begrenzen.

•Gestörte Funktion 
ersetzen.

?



Einfühlen in die Notfallsituation
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Notruf
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Wo?

Was?

Wie viele Personen?

Welche Art der Verletzung/
Erkrankung?

Warten auf Rückfragen

So bald wie möglich!

Polizei …………..........110

Feuerwehr ……...........112

Rettungsdienst ........... 112



Notfall
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Unfall Akute Erkrankung Vergiftung

NOTFALL
Lebenswichtige Funktionen sind gestört

oder ihre Störung ist zu erwarten

Wichtig: Versorgung mit Sauerstoff



Blutkreislauf
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O2 armes Blut
O2 reiches Blut



Lebensrettende Sofortmaßnahmen
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„Hilfe!“ rufen

Atemkontrolle

nicht
ansprechbar

Feststellen des Bewusstseins



Atmung überprüfen !
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Sehen Hören Fühlen



Lebensrettende Sofortmaßnahmen
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Atmung
vorhanden

„Hilfe!“ rufen

Atemkontrolle

nicht
ansprechbar

Feststellen des Bewusstseins

• Seitenlage
• Notruf
• Regelmäßige

Atemkontrolle



Lebensrettende Sofortmaßnahmen

Erste Hilfe | Feuerwehr Bad Überkingen | Daniel Choya Solé 14

Atmung
vorhanden

Atmung nicht
vorhanden

„Hilfe!“ rufen

Atemkontrolle

nicht
ansprechbar

Feststellen des Bewusstseins

• Seitenlage
• Notruf
• Regelmäßige

Atemkontrolle

• Notruf 
(veranlassen)

• Herz-Lungen-
Wiederbelebung

Wenn griffbereit AED 
benutzen!
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Defibrillator / AED (Automated External Defibrillator)

Verlastet im Notfallrucksack des MZF´s

Modell FRED Easyport der Firma Schiller
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Ablauf Anwendung AED
Notruf 112 absetzen

Brustbereich 
entkleiden

Elektroden 
positionieren

Elektrodenstecker 
einstecken

Herzdruckmassage

EKG-Analyse wird 
automatisch durchgeführt
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Standorte von AED´s im Gemeindegebiet
Kreissparkasse 

(Vorraum)
24h Verfügbar

Autalhalle (Foyer)
Während der 

Öffnungszeiten 
Model Heart Save Hersteller PRIMEDIC
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Defibrillation



Funktion der Herzkompression
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Körperhaltung bei der Herz-Lungen-
Wiederbelebung
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Druckpunkt
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Praktischer Teil
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Üben

Üben

Üben

Üben

30 Herzdruckmassagen
2 Beatmungen



Lebensrettende Sofortmaßnahmen
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Atmung
vorhanden

Atmung nicht
vorhanden

„Hilfe!“ rufen

Atemkontrolle

ansprechbarnicht
ansprechbar

Feststellen des Bewusstseins

• Seitenlage
• Notruf
• Regelmäßige

Atemkontrolle

• Notruf 
(veranlassen)

• Herz-Lungen-
Wiederbelebung

•Maßnahmen nach 
Notwendigkeit
- Blutstillung
- Schockbekämpfung

• Notruf



Blutstillung

Bedrohliche Blutung aus Wunden

Arm

hochhalten

abdrücken

Druckverband



Abdrückstellen
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Druckverband
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Blutstillung

verengt

Bedrohliche Blutung aus Wunden

Arm Bein / Kopf / 
Rumpf Abriss Arm/Bein

hochhalten

abdrücken

Druckverband Druckverband aufpressen

aufpressen



Sicherstellen eines Amputats
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Amputat

eingewickelt in 
keimfreies Material

gut verschnürter 
Plastikbeutel

äußerer Plastik-
beutel mit je zur 
Hälfte Eis und 
Wasser



Fremdkörper in Wunde
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Augenspülung
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Stifneck



Zeit für Fragen… 
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Luftröhre
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Aufwachen, ich bin am Ende
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